«Профилактика гриппа и ОРВИ»

Грипп и ОРВИ случаются каждый год обычно в холодное время года, постепенно подрывая здоровье. Иммунитет пожилых людей хуже справляется с защитой организма от гриппа и ОРВИ. Эта возрастная категория чаще страдает от последствий инфекций, поэтому стоит задуматься о мерах профилактики. 
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