«Профилактика инфаркта и инсульта»

В настоящее время сосудистые заболевания головного мозга продолжают оставаться важнейшей медико-социальной проблемой современного общества, что обусловлено их высокой процентной долей в структуре заболеваемости и смертности населения, особенно граждан старшего возраста. В то же время, если контролировать основные факторы риска развития сердечно-сосудистых недугов, то вполне можно избежать болезни сердца и сосудов. 
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