«Скандинавская ходьба» 
	
 12 мая 2023 года в рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие» специалистами ОБУСО «КЦСОН Медвенского района» на стадионе п. Медвенка для граждан старшего поколения проведено очередное оздоровительное занятие  по скандинавской ходьбе. 
После активного  занятия все присутствующие получили заряд бодрости и хорошего настроения! 
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