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Очень часто работа в саду и огороде используется в качестве терапии для граждан старшего поколения, так как выращивание фруктов и овощей положительно действует на их физическое и эмоциональное благополучие, а так же садоводство является лучшим лекарством от стресса и способствует чувству удовлетворенности. Но все-таки все хорошо в меру и пожилой человек перенапрягаться не должен. Именно поэтому каждый год социальные работники ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»  спешат на помощь своим подопечным, чтобы помочь им в работе на огороде собирать урожай, делать заготовки на зиму и радоваться тому, что было взращено своими руками.
