«Скандинавская ходьба»
	
    Специалисты ОБУСО «КЦСОН Медвенского района» на систематической основе проводят полюбившиеся оздоровительные занятия  по скандинавской ходьбе для граждан старшего поколения на стадионе п. Медвенка, которые приносят не только пользу, но и помогают оставаться в тонусе и чувствовать радость и вкус жизни! 
18 июня  2024 года в рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие» вновь прошло занятие на свежем воздухе, которое улучшило настроение и оставило много впечатлений и положительных эмоций у всех присутствующих! 
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