«Скандинавская ходьба»

В ОБУСО «КЦСОН Медвенского района» прошло долгожданное занятие по скандинавской ходьбе для граждан старшего поколения на стадионе п. Медвенка в рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие». 
[bookmark: _GoBack]И не смотря на пасмурный день, граждане пожилого возраста и сотрудники Центра  активно и с удовольствием провели занятие на свежем воздухе и  получили положительные эмоции и заряд бодрости. 
