«Скандинавская ходьба»
	
Когда как не осенью можно насладиться красивыми осенними видами и яркими цветами листвы под ногами во время прогулок.  
Скандинавская ходьба идеальна для осени, так как позволяет наслаждаться красотой природы, не перегреваясь и получать максимальную пользу для здоровья. 
  В рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие» 24 октября 2025 года  специалисты ОБУСО «КЦСОН Медвенского района» совместно с гражданами старшего поколения продолжают заниматься осенней скандинавской ходьбой и укреплять здоровье на стадионе п. Медвенка. 
После активного  занятия все присутствующие получили заряд бодрости и хорошего настроения! 
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