МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ
 ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ
 «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

МЕДВЕНСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ»
 (ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»)
307030, Курская область,  Медвенский район, пгт. Медвенка, ул. Советская, дом 68 –В,
  тел. 8 (471- 46) 4-19-04, тел./факс 8 (471- 46)  4-19-05;  E-mail: kcson.medvenka@yandex.ru
План мероприятий проекта Курское долголетие 
в ОБУСО «КЦСОН Медвенского района» на февраль 2026г.
	№ п/п
	Название мероприятия
	Краткое описание
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Телефон для обращений

	Досуг

	1
	«Время шахмат»
	Шахматный турнир для граждан старшего поколения
	20.02.2026
12.00
	ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»
	8 (47146) 4-19-05

	Здоровый образ жизни

	1
	Занятия скандинавской ходьбой
	Освоение техники ходьбы с использованием специальных палок для поддержания организма в отличном физическом состоянии, укрепление мышц, связок и суставов.
	06.02.2026
13.02.2026
20.02.2026
27.02.2026

16.00
	Стадион 

п. Медвенка
	8 (47146) 4-19-05

	2
	«Дыхательная гимнастика»
	Освоение комплекса упражнений по методике Стрельниковой, направленных на развитие и укрепление дыхательной системы организма.
	05.02.2026
12.02.2026
19.02.2026

16.00
	ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»
	8 (47146) 4-19-05

	Образование

	1
	«За круглым столом»
	Встреча с представителем Россельхозбанка для граждан старшего поколения и сотрудников учреждения
	12.02.2026
14.00
	ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»
	8 (47146) 4-19-05

	Стационарозамещающие технологии

	1
	Приемная семья
	Организация проживания в семьях одиноких граждан пожилого возраста и инвалидов, частично или полностью утративших способность к самообслуживанию и нуждающихся по состоянию здоровья в постоянном постороннем уходе, наблюдении и семейной заботе
	Ежедневно
	По адресу проживания приемных семей


	8 (47146) 4-19-05

	2
	Стационар на дому
	Предоставление на дому постоянной посторонней квалифицированной социально-бытовой помощи нуждающимся гражданам пожилого возраста и инвалидам, неспособным к самообслуживанию, самостоятельному передвижению в связи с возрастом и состоянием здоровья.
	Ежедневно
	На дому получателей социальных услуг


	8 (47146) 4-19-05

	3
	Пункт проката технических средств реабилитации
	Временное обеспечение реабилитационными средствами граждан пожилого возраста, инвалидов и других категорий граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	По запросу,
ежедневно в рабочее время


	ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»,

 п. Медвенка, ул. Советская, дом 68 –В
	8 (47146) 4-19-05

	4
	Доставка граждан 65+ в медицинские организации
	Выезд мобильной бригады для доставки лиц старше 65 лет, проживающих в сельской местности, в медицинские организации
	По запросу,

ежедневно в рабочее время


	ОБУСО «КЦСОН Медвенского района»,

 п. Медвенка, ул. Советская, дом 68 –В
	8 (47146) 4-19-05


Директор ОБУСО «КЦСОН
Медвенского района»                                                                                       М.Д. Кузьмина
Исп.: Потопахина И.С.

              тел. 8(471 46) 4-19-05
