«Дыхательная гимнастика»

В рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие» специалисты Центра совместно с гражданами старшего поколения продолжают с удовольствием  выполнять  комплекс упражнений по методике Стрельниковой, благодаря   которому укрепляются дыхательные мышцы и насыщается организм кислородом, улучшается кровообращение  и работа легких. 
 Все присутствующие получили заряд бодрости и отличного настроения!
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