«Дыхательная гимнастика»

В мире существует множество техник дыхания, которые помогают восстановлению и оздоровлению организма. Дыхание – это основная функция организма, если она нарушена, начинают страдать все жизненно важные органы. 
Дыхательная гимнастика по Стрельниковой – методика разработанная оперной певицей и педагогом Александрой Николаевной Стрельниковой. Для эффективных тренировок Стрельниковой был разработан особый комплекс, благодаря которому укрепляются дыхательные мышцы и улучшается работа легких. Так же гимнастика помогает улучшить кровообращение, насытить организм кислородом и снять стресс, нормализовать работу сердечно-сосудистой системы и укрепить иммунитет. 
В рамках плана мероприятий социального проекта «Курское долголетие» специалисты Центра совместно с гражданами старшего поколения два раза в неделю в нерабочее время с удовольствием осваивают и выполняют  комплекс упражнений по методике Стрельниковой.  
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